苏师院学工处[2017]1号

关于开展2017年“3.20咱爱您”心理健康教育周
系列活动的通知
各二级学院：
为营造阳光健康的校园文化氛围，进一步推动我校大学生心理健康工作，促进学生健康成长，按照省教育厅办公室《关于在全省高校开展2017年“3.20咱爱您”心理健康教育周和“5.25我爱我”心理健康教育月活动的通知》文件精神，经研究决定在我校开展“3.20咱爱您”心理健康教育周系列活动，现将有关事项通知如下:
1、 活动主题
关注积极心理  迈向健康人生
2、 活动内容
1. 全面开展心理危机排查工作。

3至5月份是大学生心理危机的高发期。各学院结合开学初学生摸底调查情况针对学业困难、经济困难、人际交往障碍、发生重大生活事件等情况的学生进行约谈，与班级心理气象员约谈，开展心理危机排查工作。排查情况及时填写奥兰系统日志、班级心理信息月报及学院心理信息月报。
2. 以学院为单位开展形式不限的主题教育活动。

由各二级学院心理辅导员指导本院心理气象站策划组织，在本院学生中开展心理健康主题教育活动。可通过团体辅导、心理健康讲座、知识竞赛、征文演讲、心理沙龙、素质拓展、心理影院、微信推送等形式，普及心理健康知识，树立关爱自我、勇于成长的心理健康理念，关注学生积极心理品质，营造健康向上、积极进取的校园文化氛围。

活动开展后，请各二级学院选择本学院开展的最具代表性的一项活动填写江苏第二师范学院“3.20咱爱您”心理健康教育周优秀活动申报表（见附件1），可另附相关的图文视频等资料，于3月24日前上传至奥兰系统。学工处将根据活动的开展情况组织评选，选出精品项目予以表彰。
3. 各学院组织非毕业班召开心理健康主题班会。

各学院辅导员、班主任动员并指导各非毕业班，由班级心理气象员组织全班举办一次心理健康主题班会，主题可自选。各学院选取本院班会开展情况较有特色的班级（每个学院不超过三个）参加学校优秀心理班会评选，于3月25日前以学院为单位报送心理班会评选登记表（见附件2）及班会视频节选（不超过20分钟，MP4格式）至奥兰系统。
4.面向各二级学院开展关注积极心理品质系列团辅活动。
由大学生心理健康教育中心组织老师，设计不同主题的活动，面向各二级学院开展团体心理辅导。各学院可根据后续具体通知报名参加。
5.举办江苏第二师范学院第二届心理素质拓展活动。
由大学生心理健康教育中心组织，心理健康协会承办，开展我校第二届心理素质拓展活动，时间暂定为3月19日，活动主要参加人员为三校区心理健康协会成员及班级心理气象员。
6.组织开展毕业生就业创业心理健康教育。各学院要密切关注和掌握毕业生心理动态，引导毕业生合理调整就业预期，形成恰当的就业期望值；组织相关人员对毕业生进行职业测评和个性化咨询，指导毕业生进行职业生涯规划；通过班级心理座谈和个别约谈等方式，加强毕业生就业挫折教育，增强毕业生直面挫折、接纳挫折、自我调节的能力。
3、 活动要求
1.高度重视、精心组织。各二级学院要高度重视，加强领导，围绕活动内容，结合各自学生实际，确定活动形式，认真做好活动设计，形成切实可行的活动方案，确保活动质量。
2.全员参与、学生受益。要强化大学生心理健康教育全员参与意识，着力构建和谐、良好的师生关系，合力搭建学生展示平台，促进学生健康成长。要积极开发学生心理自助和互助的潜能，充分发挥心理气象员及广大学生在心理健康教育工作中的主体作用。
3.彰显特色，保障效果。各二级学院要加强大学生心理健康教育工作与学生素质教育、学生日常管理等各项工作的融合渗透，积极创新活动形式与内容，努力打造具有自身特色的精品活动，及时总结、推广，不断赋予新的内涵，使之长期、持续开展。
4.强化预警，及时干预。各二级学院要以本次心理健康周活动为契机，广泛深入学生，全面掌握学生心理动态。同时，要通过定期约谈、建立朋辈支持小组、转介心理咨询及动员进行心理治疗等方式，帮助学生健康成长，做到危机早发现、早预防、早干预。
江苏第二师范学院学生工作处
二〇一七年二月二十四日
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